LA STAMPA

Mario Calabresi

Lettori: 2.321.000 16-MAR-2013

Diffusione: 273.827 da pag. 27

Dir. Resp.:

Il paradosso degli 11 anni
Piu alti, sportivi, pit obesi
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La ricerca compiuta dal-
I'Istituto di Medicina dello
sport di Torino (come fa, ri-
tualmente, da trent’anni) sugli
studenti torinesi della prima
media (iscritti nell’anno scola-
stico 2011/2012), 'unica esi-
stente in Italia, in Europa e
«persino in America» - come
sottolinea il vice direttore del
centro Piero Astegiano - valu-
ta numerosi parametri per
studiare il loro rapporto conle
attivitd sportive. Uno studio
scientifico curato dal profes-
sore Gian Pasquale Ganzit su
un campione di 6.873 undicen-
ni, con leggera prevalenza ma-
schile (3610 contro 3263 fem-
mine), campione in rialzo ri-
spetto al numero delle visite
compiute per la ricerca del
2007 grazie all'incremento dei
bambini di origine non italia-
na (ma nati qui, sono il 13,5%
del totale dei soggetti visitati).

Il dato pilt rassicurante,
anche per il futuro della Sani-
ta del Paese, & che crescono i
soggetti che si dedicano rego-
larmente allo sport (il 70% dei
maschi e il 62% delle femmi-
ne) anche se la pratica agoni-
stica resta appannaggio dei
maschi (48% contro il 27%

volo (13%) sep-
pure il boom sia
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re durante i
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residenza di qualche mese di
Carolina Kostner a Torino &
stata molto pil1 incisiva sulla
scelta delle giovanissime di
qualungue pubblicita - e dalla
ginnastica artistica (rispetti-
vamente 5% e 4,5%).
Questo diffuso interesse
per l'attivita fisica é in contra-
sto perd con la riduzione di di-
verse abilitd motorie nei giova-
ni, come la capacita di andare in
bicicletta, nuotare e sciare.
Campioni in divenire, magari
in una specifica nicchia, ma in-
capaci di essere completi nei
movimenti di base, globalmente
gli undicenni so-
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ammalano meno
di un tempo, gra-
zie alla preven-
zione e alle vacei-
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11 tasto dolente arriva con il
peso: i ragazzi sono piti alti di un
tempo ma pesano di piti. Cost il
39% dei maschi e il 34% delle
femmine sono in sovrappeso e
di questi il 12% e I'8,5% sono per
la medicina dei soggetti obesi.
«Le cause dell'obesiti sono rife-
ribili a caratteristiche geneti-
che e allinfluenza delle abitudi-
ni di vita - aggiunge il direttore
della ricerca -. I bimbi sono
troppo sedentari e hanno un'ali-
mentazione non adeguata al di-
spendio energetico. Fanno
sport tre ore la settimana per il
resto hon muovono un passo,
sono troppo fermi».

Il consiglio dei medici & di fa-
re giocare i ragazzi almeno
un'ora e mezza al giorno: 'atti-
vitd motoria che si compie in tal
modo consente di bruciare le
calorie ingurgitate in eccesso e
di riportare i ragazzini a un ap-
petito e aun dispendio energeti-
co equilibrato. E chissa che non
imparino anche i genitori.
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Salute, al via studio legame fra dieta gestanti e obesita bimbi

Quanto incide la dieta adottata della mamma durante la gravidanza sul rischio per il neonato di sviluppare obesita e sindrome metabolica nei primi anni di vita? Che ruolo giocano i grassi
in questo processo? Uno studio coordinato dall’Ospedale pediatrico Bambino Gesu e condotto in collaborazione con I’Azienda ospedaliera San Camillo Forlanini di Roma dara risposta a
questi quesiti. In Italia I'idea di studiare come i grassi della dieta materna possano influire sull’espressione del nostro patrimonio genetico (epigenetica neonatale) € unica nel suo genere:
nell’'ambito del progetto di ricerca, finanziato dal ministero della Salute, saranno dapprima studiate mille donne in gravidanza per l'intera durata della gestazione (presso il San Camillo),
mentre i nascituri verranno monitorati al Bambino Gesu nei dodici mesi successivi. Tutte le indagini riguardanti le mamme saranno effettuate sul materiale biologico che alla nascita del
bambino viene cestinato (cordone ombelicale non criopreservato, materiale placentare, etc.); quelle successive sui piccoli, sempre non invasive, riguarderanno la valutazione della
crescita e alcuni indicatori di rischio cardiovascolare, come la rigidita delle arterie. Secondo gli ultimi dati ufficiali, nel nostro Paese il 25 per cento dei bambini & in sovrappeso, con un
picco che si registra nella fascia d'eta 9-11 anni, mentre il 13 per cento & addirittura obeso. Tra i fini dello studio quello di valutare le modificazioni epigenetiche del Dna indotte dalla dieta
materna che possono, quindi, in parte spiegare la trasmissione dell'obesita da una generazione all’altra e 'aumento dell'incidenza di obesita e complicanze cardiovascolari in eta
pediatrica (tra cui il diabete mellito e il fegato grasso). | ricercatori partono dall’'ipotesi che un bambino nato da una madre che si € mal alimentata (mangiando molti grassi saturi)

http://www.ilvelino.it/it/article/salute-al-via-studio-legame-fra-dieta-gestanti-e-obesita... 18/03/2013



Bibite zuccherate contro la linea: sono la causa principale di obes - Scienza e Salute 2.0

Obesita infantile, le bibite zuccherate
aumentano il rischio

Venerdi 15 Marzo 2013, 19:00 in Alimentazione Sana
di Maria Vasta

Mi piace | 1 Invia 0 Tweet

Le bibite zuccherate sono la causa principale di obesita infantile, ecco i risultati di un
recente studio

Bere bibite zuccherate e gassate non fa affatto bene alla
salute, e puo favorire I'obesita infantile. A sottolineare
questo preoccupante dato di fatto ci ha pensato uno studio
condotto dai membri della "University of North Carolina"
di Chapel Hill, che ha giustamente posto all'attenzione di
tutti il fatto che, far ingerire quantita smodate di bibite
zuccherate ai propri figli, € un comportamento a dir poco
nocivo per la loro salute. Inoltre, secondo quanto emerso,
oltre a far male, il consumo di soda dolcificata, di drink
alla frutta ed anche il consumo di energy drink (dei quali
abbiamo parlato gia in passato), &€ spesso correlato ad
una cattiva alimentazione, che si ripercuote sulla salute
fisica di tutti, grandi e piccini.

Lo studio, i cui risultati sono stati pubblicati sulle pagine
dell’American Journal of Preventive Medicine, prende in
esame i dati raccolti da statistiche condotte negli anni che
vanno dal 2003 ed il 2010.

Il campione esaminato dagli studiosi € composto da 10.955 bambini, la cui eta € compresa
frai 2 e gli 8 anni, e dimostra chiaramente che le principali cause del maggior apporto
calorico fra i bambini di 1-5 anni e quelli frai 6 e gli 11 anni, sarebbero proprio le famose e
saporite bibite zuccherate, come sottolinea lo stesso autore della ricerca Kevin Mathias.

Detto questo, cari genitori, le alternative alle bibite in questione sono davvero molte, per
assicurare benessere e salute ai vostri amati figli, non vi resta quindi che mettere finalmente
da parte le bevande zuccherate ed optare magari per un buon succo di frutta naturale e
senza zuccheri aggiunti.
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